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站在人生新起点：几处惶惑与几点可为 

金录嘉 

 

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学们： 

大家上午好！我是生物医学工程系 19 级直博生金录嘉。很荣幸

能够作为研究生新生代表在此发言。 

对 19 级的新生们来说，经过多年的寒窗苦读，通过种种考验，

在多种多样的可能性面前，我们不约而同地选择了北京大学工学院，

从而今天能够齐聚一堂。因此，首先我想恭喜大家，在这里开启了人

生的新篇章。 

初秋清风藕花候，燕园新燕入学时。相信此时此刻大家都和我一

样，怀着激动的心情，对今后的北大生活充满期待。但我在激动和期

待之余，心中同时也有些微的惶惑。 

我惶惑于对研究生阶段认知的模糊：比起刚刚结束的以通识教育

为基本模式的本科生涯，在研究生阶段我需要接受严格的学术训练，

寻找自己的学术方向并在这一方向上形成自己的知识体系，内化学科

的研究范式并最终培养自己独立的科研能力。这些都是与我从前所接

受的教育模式完全不同的。 

我惶惑于未来科研路上可能遇到的种种困难和挫折。尽管学到新

知识的满足与灵光乍现的欣喜给我带来酣畅的快感，但在求学路上，

同样伴随着的将是实验做不出来的抓狂、课题没有进展的无奈和文章

被期刊拒绝的愤懑。而这一切都是我以前从未接受过的挑战。 



2 
 

除此之外，我还惶惑于社会和时代所赋予我们的使命。习近平总

书记在去年的五四青年节来到北大考察时就曾提到，青年是国家的希

望、民族的未来。我们每一个人都肩负着为实现中华民族伟大复兴的

中国梦而奋斗的责任。无疑，这份责任是沉重的。 

我相信，在座的大家也或多或少有着与我相同的或是不同的、这

样的或是那样的惶惑，所以我在这里将自己的真心话同大家分享，希

望我们可以共同直面自己内心的惶惑，继而明白自己应当怎样做。 

首先，我们应当活出自我。当今时代，我们面临着太多形形色色

的诱惑和各种各样的偏见。在自媒体流行的新舆论模式下，范式化生

产的成功学理论大行其道，而在其指导下，被社会焦虑所裹挟的年轻

人们不断抛弃自己原有的属性，打造精英人设，争先恐后地涌入到“随

大流”的人潮中，毫不思索地改变自己以得到来自四面八方的认同。

这让我想到不久前上映的国产动画电影《哪吒之魔童降世》中，魔丸

转世的哪吒生来就背负着沉痛的命运、被贴上“恶”的标签，起初的

哪吒被外界的偏见所左右，苦恼于无法融入大家和得到旁人的认同；

但醒悟之后的他选择了认识自我、直面自我并最终掌控自己的命运。

我想，我们也应当正确地认识自己，清晰地思考世界，不需要被外界

所谓的“大流”所左右。我们应当有自己的判断力，在研究生生涯乃

至整个人生中我们都应当选择并坚持属于自己的“道”，不滞于物，

不困于心，不乱于人，真正地活出独一无二的“自我”。 

第二，我们应当活在当下。我们内心的惶恐多是对未来，而我们

内心的纠结则时常是对于过去的事。这些心思影响着我们，以至于在
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最应该用心的当下，很多时候我们反而潦草度过。《曾国藩文集》中

提到：“灵明无着，物来顺应。未来不迎，当时不杂，既过不恋。是之

谓虚而已矣，是之谓诚而已矣。”我们做事情的时候应当专注于事情

本身，不为未来的不确定性所忧虑，也不沉浸在过去的成就或者痛苦

之中，亦不被时下外界纷乱的环境所牵绊，而是按照当下自己的意志

去做自己应该做的和想做的事。就比如学术研究，往往伴随着大量的

不确定性，如果我们总是过于瞻前顾后，那么科研将很难被推进。唯

有着眼于每一个当下，才有望在最终积淀出好的成果。 

第三，我们应当持之以恒。“坚持”是我们从很小的时候就常被

教导的一个词，但随着年龄增长，我才逐渐真正地感受到坚持的重要

意义。就拿学术研究来说，我们都知道，不断地阅读文献、产生想法、

进行实验、得到阶段性结果、再不断对前次的实验和想法进行改进，

乃至是不断地失败，只有在这样大量的迭代中，才有可能产生最终的

成果。而这一过程中必不可少的就是坚持，坚持最大的敌人是懒惰。

懒惰是人天性中的一部分，而坚持就是有意识地对抗懒惰。只有战胜

懒惰，人才能够完全地按照自己的自由意志去做成一件事，人才可能

拥有真正意义上的自由。说起来容易，做起来并不简单，但我想，至

少我们每一个人都应当去努力尝试，让自己摆脱懒惰的状态。 

最后，我们还应当热爱生活。我们都知道，研究生阶段的学习和

科研任务比较繁重，但这并不意味着我们要舍弃自己的日常生活。尽

管在座的各位可能有着完全不同的专业方向，力学、能源、材料、航

天等等，但归根结底，我们进行的所有学科研究，其最终目的是提高
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人类的生活质量。因此，我们自己就首先应当热爱生活。可能有人会

想：我站在这里不过是讲一些冠冕堂皇的话，当面对着巨大的科研和

生活压力时，又用什么热爱生活？讲一个简单的例子：我本科时经常

去图书馆，有时学习和考试的压力很大。但每当我从图书馆的南门经

过，恰巧看到门口树上的小松鼠爬上爬下，我就感到仿佛自己也拥有

了这样的轻便敏捷，这带给我很大的快乐。林清玄说过：“常想一二，

不思八九，事事如意。”在心态上，我们或许无法到达这样的境界，

但至少我们可以尝试去做到以下这些：保持健康强健的体魄，积极向

上的心态；有一门业余爱好，有三五至交好友；拥有一双能够在生活

中发现美的眼睛，拥有一颗能够在生活中感受快乐的心。良好的生活

质量和丰富的生活情趣不仅仅能够充实我们自身，同时也提供给我们

更好的学习状态，培养我们更多元的思维习惯，甚至可能在科研中为

我们提供灵感。 

最终，再次祝贺大家，能够在北京大学工学院相遇，在这里开启

人生的新篇章。 

祝大家开学快乐！也祝大家在未来的岁月里能够有所收获！ 

谢谢大家！ 


