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尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的 17 级的各位新同学： 

大家晚上好！ 

我是一般力学与力学基础专业的 14 级博士生于学成，很荣幸能够站在

这里与大家一同交流。今晚，作为已经在这个园子里的小老人，我想跟大家

聊聊几点感悟。 

一、做一个靠谱的人，给他人一个闭环 

“靠谱”，这一个极度口语化的词在最近几年已经在越来越多的场合用

来评价一个人，甚至其使用频率也超过了善良等传统的形容词。 

可以说，靠谱正在变成衡量一个人能力的重要标准。 

那么何为靠谱？借用控制理论中的一个名称可以很好地解释——闭环，

就是要我们在一件事的协作中做到“凡事有交代，件件有着落，事事有回

音”。有开头，就必有结尾。但是一般人做到这一条并不容易。 

我们大可以自省一下：小的事情如，我能及时回复别人给我发的消息吗？

我能回复未接来电解释原因吗？大的事情如，我能推开我力所不能及的事

情吗？我会行半途而废之吗？答应帮的忙我能尽心尽力吗？如果以上的回

答都是肯定的，那便可以说做到了有开头必有结尾，一件事在我这里完成了

闭环。此可谓之“靠谱”。 

希望大家都能成为这样一个靠谱的人，一个让朋友，让老师信任的人，

一个让自己女朋友值得托付的人。 

二、做一个积极的人，给自己一个闭环 

研究生的生活相对本科生涯会辛苦很多，科研是主业，但我们面临的压

力不只是来源于科研。研究生会面临更多的事务，比如课题申请和结题材料
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的撰写，感情、家庭的困扰，还有随着时间会可能面临越来越重的经济压力。

科研坦诚来讲是乏味的，想收获一篇论文所带来的成就喜悦，往往需要付出

几个月甚至一年多的汗。各位，无论时间再长，坎坷再多，也别忘了给靠谱

的自己一个正反馈，我能行！ 

给自己一个闭环要多看周围的美。网上有人说，生活不止眼前的苟且，

还有未来的苟且，我不这么觉得，至少我们还拥有“一塔湖图”。就像昨晚

出现的那么绚丽的的火烧云，当我看到朋友圈里大家纷纷晒图，我就明白了，

我周围的人是一群美丽的人。在实验室坐久了，就让自己走出去看看春天里

池塘里的雏鸭，听听夏天里的蝉鸣，望望秋天的天空和金黄的银杏，触摸冬

天零星的雪花。燕南园的工学院每个季节都有着不同的美。春花秋月，夏蝉

冬雪，是靠谱的燕园给每个北大人的馈赠。 

希望在这里，各位新生学到的不仅是知识，更是欣赏美的能力，能让自

己的生活形成一个闭环，而不是在一味的繁忙中渐行渐远。 

眼底未名水，心中黄河月。这是每一个北大人应有的心胸。 

最后，欢迎各位同学加入工学院，年轻的工学院今天因为各位更加朝气

蓬勃，相信明天的工学院因为各位而骄傲！ 

最最后，我作为本届研究生执委会主席做一个广告：靠谱的工学院研会

期待靠谱的你快快加入！ 

谢谢大家！ 


